Anmeldung
Seminar ,Gesunde Ernahrung im
Sport" fiir Kinder im
Alter von 6 bis 13 Jahren vom
25.-27.11.2022 in Siichteln

Ihr méchtet an unserem Ernahrungsseminar
fur Kids teilnehmen?!

Eine Online-Anmeldung ist tber den hier
aufgefihrten QR-Code oder den
nachfolgenden Link mdglich:

https://server25.der-moderne-
verein.de/portal/veranstaltungsmanager/ind
ex.php?MANDANT KEY=U-
eabcb33e54b2013b985e5686e40a1bd8&VER
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Die Rechnung wird euch nach Eingang der

Anmeldung per Mail zugestelit.
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www.radsportjugend-nrw.de

Anmeldemoglichkeiten:

Die Anmeldung ist nur Online iiber den
Veranstaltungsmanager des RSV NRW
moglich. Nach erfolgreicher Anmeldung
erhaltet ihr eine Bestdtigung sowie die
Rechnung.

Fiir weitere Riickfragen steht euch der
Jugendvorstand unter:

Email: info@radsportjugend-nrw.de
zur Verfiigung.

Das Seminar wird von Simone Schl&sser,
Kornelia Bartels und Andres Brembeck
geleitet.

Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen
begrenzt!

Weitere Informationen gibt es im
Internet unter:

www.radsportjugend-nrw.de

Kinder-Seminar

Gesunde Ernahrung
im Sport

- Essen - Trinken - Gewinnen -

Radsportﬁ Verband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Radsportiugends‘ iw

fiir Kinder im Alter von
6 bis 13 Jahren

25.-27.11.2022
in Viersen-Siichteln

Gesunde Sporternahrung
in Theorie und Praxis




Gesunde Erndhrung im Sport
Essen — Trinken — Gewinnen!

Die Radsportjugend NRW ladt Kinder im
Alter von 6 bis 13 Jahren zu einem
Erndhrungsseminar nach Viersen-Sichteln
ein.

"Lasst sich durch bewusstes Essen und
Trinken meine sportliche Leistungsfahigkeit
verbessern?"

"Wie ernahre ich mich gesund, was steckt in
den Nahrungsmitteln, was verbraucht mein
Korper beim Sport?"

Diese und weitere Fragen sollen in unserem
Ernahrungsseminar kindgerecht beantwortet
werden.

Seminarinhalte:
Grundlagen zum Thema Ernahrung
Erndhrung und deren Einfluss auf die
sportliche Leistungsfahigkeit
Richtige  Ernahrung vor und am
Wettkampftag sowie richtiges Trinken
Ernahrung zur Leistungssteigerung und
Regeneration

Dieses Seminar soll den Teilnehmern die
Mdglichkeiten einer gesunden und
ausgewogenen Ernahrung im Sport
altersgerecht naher bringen. Neben
theoretischen Grundlagen werden in
kleinen Gruppen verschiedene Gerichte in
einer GroBkliche selbst frisch zubereitet.

Wichtige Informationen im
Uberblick

Fiir wen?

Kids im Alter von 6 bis 13 Jahren, die
Mitglied in einem Radsportverein des RSV
NRW sind. Andere auf Anfrage.

Veranstaltungszeitraum:
Freitag, 25.11.2022, 17:00 Uhr bis

Sonntag, 27.11.2022 gegen Mittag

=4 V/

Unser Ziel:

Silvias Gastehaus
RheinstraBe 25

41749 Viersen-Sichteln

Eigenleistung:
25 Euro, die Zahlung ist nach Annahme der

Anmeldung fallig.

Ansprechpartner:
Simone Schldsser
Andreas Brembeck

Anmeldung:
Anmeldungen sind ab sofort ONLINE bis

30.10.2022 madglich.

Wichtig:
Die Vergabe der Plétze erfolgt nach
Reihenfolge der eingegangenen Zahlungen.

Leistungen im Uberblick

Folgende Leistungen sind im Preis
bereits enthalten:

2 Ubernachtungen mit Vollpension
Referentenanteil
Seminarunterlagen

Betreuung

Die An- und Abreise zu Silvias Gastehaus
erfolgt in Eigenregie.

Veranstalter des
~Erndhrungsseminars fiir Kids" ist die
Radsportjugend NRW e. V.

Radsporté?__) Verband

Nordrhein-Westfalen e.V.
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Die MaBnahme wird mit Mitteln des
Kinder- und Jugendplanes gefordert.
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