Radsport OVerband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Radsportiugendﬂl{w

Bahnradsport-Schnuppertag am 15.04.2023 in Solingen

Die Radsportjugend NRW ladt in Zusammenarbeit mit dem RC Musketier
Wuppertal am 15.04.2023 zu einem Bahn-Schnuppertag auf die Radrennbahn in
Solingen ein.

e Der Bahn-Schnuppertag richtet sich an Kinder und Jugendliche, die Lust
haben, mal auf der Radrennbahn zu fahren und erste Erfahrungen im
Bahnradsport zu machen.

e Den Kids sollen die Grundlagen im Bahn-Fahren vermittelt werden
(Fahrtechnik, Material...)

e Fir die Betreuer/Trainer sollen in Theorie und Praxis Grundlagen zum leiten
von Anfangergruppen im Bahn-Training vermittelt werden.

Termin: Samstag, 15.04.2023
Beginn: 11:00 Uhr
Austragungsort: Radrennbahn Dorperhof, Birken 8, 42659 Solingen

Zielgruppe:
e Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 10 und 18 Jahre
e Kinder (Sportler) die noch keine Bahn Wettkampferfahrung haben
e Betreuer/Trainer/Eltern die Kinder und Jugendgruppen begleiten bzw. leiten

Ablauf:
e Vermittlung von Bahn-Basics in Theorie und Praxis flir SportlerInnen &
TrainerInnen
Gemeinsame Mittagspause
e Dulky-Bahn-Anfanger-Cup (Rennen mit Siegerehrung) Hier werden die Kids
ihr Kbnnen zeigen.

Ansprechpartner: Andreas Brembeck,
Nicole Klein-Lenkewitz und Simone
Schlésser

Fir das Fahren auf der Bahn ist das |
Tragen eines Helmes  zwingend
vorgeschrieben. Die Bahn kann mit
einem normalen Rennrad oder MTB
befahren werden.

Anmeldung unter Angabe des
Teilnehmernamen und Geburtsdatum
unter info@radsportjugend-nrw.de

_ BAHN-SCHNUPPERTAG
Anmeldeschluss ist der 10.04.2023 SAMSTAG, 15.04.23 RADRENNBAHN SOLINGEN

Infos und Anmeldung: www.radsportjugend-nrw.de

Bei schlechtem Wetter wird die
Veranstaltung kurzfristig verschoben!




