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g k Indian Summer entlang der Niers erleben
— Mit Paddel & Pedale am 10.09.2023 den Niederrhein erkunden

Am Sonntag, den 10.09.2023 geht die Radsportjugend NRW auf die Niers!
Zunachst paddeln wir mit Kanadiern tUber die Niers. Danach steigen wir um und
radeln mit unseren Drahteseln zurilick zur Kanu-Station. An der Burg Uda werden
wir eine Picknick-Pause einlegen um uns nach der anstrengenden und sicherlich
spaBBigen Paddeltour zu starken.

Treffpunkt:

Hammans Freizeit
RheinstraBBe 25

41749 Viersen-Siichteln

Eigenleistung: 15 Euro

Die genauen Uhrzeiten erhalten die Teilnehmer nach der Anmeldung.

Was ihr mitbringen solltet:

Sportliche Kleidung und nasseunempfindliche Schuhe

Handtuch I
Wechselkleidung \
Badekleidung —_ 7
Kopfbedeckung gegen Sonne/Regen —
Regenbekleidung

Sonnencreme/Insektenschutz % ~
Fahrradhelm

Kleine Tasche oder Rucksack / \

Fiir das Picknick bringen wir Getranke, Rohkost und Kuchen mit.

Gerne konnt ihr euch selbst auch noch etwas an Verpflegung einpacken. Fiur den
Transport auf der Niers bekommen wir fir das Kanu wasserdichte Packsacke.
Das Volumen ist hier aber begrenzt. Den GroBteil unserer Rucksacke werden wir
also erst beim Umsteigen auf die Fahrrader wieder in Empfang nehmen.

Ablauf:

Treffen und BegriBung

Einweisung in die Paddeltechnik und
Verhaltensregeln/Sicherheit/Umweltschutz
Wir begeben uns auf die Niers / Paddeltour
Umsteigen auf die Leih-Fahrrader
anschlieBend Radtour zur Burg Uda mit Picknick und weiterfahrt zurlick zur
Kanustation

Eintreffen Kanustation, Rickgabe der Rader und Verabschiedung. Wer mag kann
hier auch noch ein Eis essen...

Gutes Wetter haben wir fiir Sonntag iibrigens auch gebucht!!!

www.radsportjugend-nrw.de




