Das , Rollende Kibaz” umsetzen

Das ,Rollende Kibaz“ wird idealerweise in Verantwortung
eines Radsportvereins in Kooperation mit einer Kinder-
tagesstatte (Kita), Grundschule oder einem Familienzentrum
angeboten. Das bietet den Vereinen die Chance, mit Kitas,
Schulen und Familienzentren zusammenzuarbeiten.

Das Handbuch hilft
bei der individuellen
Planungsphase.

Das ,,Rollende Kibaz“ ist praxiserprobt und mit iberschau-
barem Aufwand fir jede Vereinspraxis geeignet.

Bendtigte Materialien:

e gidngige Sport- und Alltagsmaterialien

e ggf. den Fahrrad-Parcours liber die Radsportjugend NRW
ausleihen

Ausfiihrungsstatte:

e Turn- oder Sporthallen des Sportvereins
¢ im Freien auf festem Untergrund

e Schulhof

¢ Park-/Sportplatz

Der Veranstaltungsrahmen kann entsprechend individuell
angepasst werden: z. B. als kleine vereinsinterne
Veranstaltung oder als groRes Familienfest.

Das Kibaz lohnt sich!

Das ,,Rollende Kibaz“ ermdglicht Kindern,

sich mit sich selbst, ihrer materiellen und personellen
Umwelt auseinanderzusetzen.

vielfdltige Handlungskompetenzen und Erfahrungen zu
erwerben.

ihre Vorlieben, Starken und Talente zu entdecken.

ihre Personlichkeit zu entfalten.

vielfaltige sportliche Bewegungsablaufe zu erleben.
gezielt Gleiten, Rollen und Fahren zu erproben.
Verkehrssicherer und mobiler zu werden.

ihre individuelle Leistung durch entwicklungsdifferenzierte
Aufgaben zu zeigen.

Das ,,Rollende Kibaz“ ermoglicht dem Sportverein:

mit einem Aktionsbaustein werbewirksam aufzutreten.
die eigene Angebotspalette einer guten Kinder- und
Jugendarbeit im Verein zu erweitern.

mit Kindertageseinrichtungen, Schulen und Familienzentren
als kommunale Bildungstrager nachhaltig zusammen zu
arbeiten.

die Bewegungsforderung im Kleinkind- und Vorschul-
alter zu unterstitzen.

bestehende Kooperationen zu einem ,, Anerkannten
Bewegungskindergarten des Landessportbundes NRW*
zu vertiefen.
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Hintergrundinformationen
zum ,,Rollenden Kibaz“

Das Kinderbewegungsabzeichen , Kibaz” der
Sportjugend Nordrhein-Westfalen stellt die kindgemaRe
Heranfiihrung an sportliche Bewegungsabldufe sowie
die Freude und das Erleben von personlichen Erfolgen
in den Vordergrund.

Ziel ist es, Kinder schon frih fir Bewegung, Spiel

und Sport zu begeistern und ihnen im Sportverein die
Moglichkeit zu geben, ihre Vorlieben, Starken und
Talente zu entdecken und auszubauen.

Die Radsportjugend NRW hat in Kooperation und enger
Abstimmung mit der Sportjugend NRW das Kibaz

"ins Rollen" gebracht. Das Grundkonzept der Sportjugend
NRW ist geblieben und ergdnzt worden durch
Bewegungsaufgaben, die alle mit dem Laufrad, Fahrrad
oder Roller absolviert werden kénnen.

Das Kibaz ist ein Aktionsbaustein des Programms ,,NRW
bewegt seine KINDER!“

Das ,,Rollende Kibaz” in der Praxis

In Anlehnung an das allgemeine Kibaz wurden Bewegungs-
stationen entwickelt, die in Form eines Parcours ohne
Zeitbegrenzung durchlaufen werden.

Es werden individuell zehn Bewegungsstationen aus finf Haupt-

bereichen der kindlichen Personlichkeitsentwicklung ausgewahlt.

Diese sind:

e Motorische Entwicklung

e Wahrnehmungsentwicklung

e Psychisch-emotionale Entwicklung
e Soziale Entwicklung

¢ Kognitive Entwicklung

Durch den SpaR am Durchfahren der Stationen soll spielerisch
die Gleichgewichtsfahigkeit und Fahrsicherheit der Kinder
ohne Leistungsdruck geférdert werden. Das Thema

" Sicherheit im Straenverkehr" spielt bei den Stationen eine
weitere wichtige Rolle.

Unsere Unterstiutzung
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Das Rollende Kibaz -
Handbuch fiir den Radsportverein

Fir die Durchfihrung
des ,,Rollenden Kibaz“
hat die Radsportjugend
NRW in Kooperation mit
der Sportjugend NRW

Im Handbuch finden interessierte Sportvereine alle
weiteren Informationen zur Planung und Vorbereitung
sowie praktische Hilfen zur Umsetzung des
,Rollenden Kibaz.”

Dariiber hinaus enthalt es wichtige Informationen
flr die jeweiligen Bewegungsstationen.

Die zur Durchfiihrung notwendigen Materialien und
Hilfestellungen erhalten die Vereine kostenlos bei der
Radsportjugend NRW:

e Beratung

¢ Handbuch

¢ Eindruckplakate
e Stationskarten
e Laufkarten

e Urkunden

e Malbuch

ein Handbuch entwickelt.

Radsport%Verband

Nordrhein-Westfalen e.V.

RadSportJugend .

Klar definiertes Projekt
ohne Kosten!

Das Kinderbewegungsabzeichen ist als einzelnes Projekt
konzipiert und als solches unabhangig von jeglicher
weiteren Verpflichtung durchfiihrbar.

Weder fiir den Verein noch fiir die Kita oder Schule ergibt
sich durch die Durchfiihrung des ,,Rollenden Kibaz“ eine
weitergehende Verpflichtung.
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Kinderbewegungsabzeichen
der Sportjugend NRW




	Page 1
	Page 2

